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علاقة الانسيابية الحركية وبعض المتغيرات الكينماتيكية بدقة الضربة  المسقطة 
 سنة بالريشة الطائرة91الخلفية للاعبين تحت 

 
 م.م ناسك باقر قادر           أ.م.د. حذيفة ابراهيم خليل      أ.د. ايمان نجم الدين عباس 

 
 الملخص

تمثلت أهمية البحث بأن أداء اللاعب  بانسبيابية عاليبة وببذق القبنة المناسببة للعضبلات العاللبة وبالسبرعة المطلنببة سبي د  ا             
ة ببأزااء  تحسين في أداء لهارة ضربة المسقطة الخلفيبة   وتنحربر لشبكلة البحبث في التبأوير الناضبا للمفاعبل والعضبلات المرتبطب         

الجسم العاللة والم ورة في الأداء الحركي للمهبارة أ  ان عبدم اسبتثمار وتن يبا هبذا التبأوير والمتمثبل بالانسبيابية الميكانيكيبة ببين           
أزااء الجسم والنقل الحركي بين أزاائه واستثمار القنة الناتجة لن بداية الحركة وحتى نهاية الضربة وانسيابية الحركة وخرنعا 

 طراف السفلى والجذع والذراع الضاربة ي د  ا  تلك  بالأداء وبالتالي بطئ الحركة وعدم فاعليتها. وهدف البحث ا : بين الأ
التعببرف علببى العلاقببة بببين ل اببر الانسببيابية وبعببض المببتغيرات الكينماتيكيببة بدقببة لهببارة الضببربة المسببقطة الخلفيببة   للاعبب       

 سنة .  91المنتخ  النطني العراقي بالريشة الطائرة تحت 
 لبك لبن خبلاق التعبرف علبى      كما تطرق الباحث ا  لنضنع الانسيابية الحركية وأهميتها في اتقان الحركة المثالية عند اللاعبين و

أبعادها وكيفية قياسها وفق الم ارات البينكينماتيكية   والدقة وأاكالها وتنقيتها     واستعمل الباحث المنهج النعبفي بأسبلن    
  لاعبين 6والبالغ عددهم  91العلاقات الارتباطية  وتحدد مجتمع البحث بلاع  المنتخ  النطني العراقي بالريشة الطائرة  تحت 

واستعمل الباحث والنسائل العلمية لجمع المعلنلات وكذلك الأزهاة والأدوات اللازلة لمتطلبات البحث   و قبام الباحبث ببأزراء    
تجربة أولية للنقنف على الرعنبات وبعدها قام الباحث بأزراء اختبار الضربة المسقطة الخلفية(  وقام الباحث بتحديبد المبتغيرات   

بالأداء للمهارة  وم ارع بالتجرببة الرئيسبة والخاعبة بسبا  انسبيابية الحركبة للمهبارة ككبل واختببار الدقبة           الكينماتيكية الم ورة 
( لغبر   spssللمهارة وقد قبام الباحبث بتربنير الأداء لبن أزبل اسبتخراير المبتغيرات الميكانيكيبة  واسبتخدم الحقيببة الاحربائية             

 لعالجة البيانات احرائيا.
 يابية الحركية لها تأوير كبير في ناتج الاداء والدقة للمهارة .وقد تنعل ا  ان الانس

كما ينعي الباحبث بضبرورة تبدري  اللاعببين ووضبع النسبائل والحلبنق الميكانيكيبة البا لبن ابانها تحسبين الاداء وانسبيابية              
 افضل .الحركة للمهارة لن خلاق ضبط المتغيرات الميكانيكية المثرة وتسلسل ادائها بسهنلة ونقل حركي 

 
Summary 

Relationship of motor Flow and some kinematic variables with accuracy of the backhand 

dropping shot of less than 19 years badminton players 

The research significance was that the performance of the player with a high flow as well as 

making the appropriate strength of the working muscles with the required speed will lead to an 

improvement in the performance of the skill of backhand dropping stroke  . The research problem  
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is limited to the obvious effect of the joints and muscles associated with the working body parts 

which affect the motor performance for the skill. If the effect of the mechanical flow among the 

body parts and motor transport among its parts and using the the force resulted from the movement 

start till the end of the stroke and the movement flow especially among the lower limbs , trunk and 

the striking arms, it will lead to performance delay and thus  slowness of movement and its 

ineffectiveness .   

  The research aims to  identify Relationship of motor Flow  and some kinematic variables with  

accuracy of  the backhand  dropping stroke  of  under 19 years badminton Iraqi national team 

players .  
   The researcher also discussed  the motor flow and its  significance  in mastering the ideal 

movement of the players by identifying its dimensions and how to measure them according to the 

biochemistry indicators, accuracy, forms and timing. The researcher used the descriptive approach 

in the method of associative relations. The research community has been determined by the Iraqi 

national team in the under-19 years  ,totaling  6 badminton players The researcher used the 

scientific means to collect the information as well as the  necessary tools  for the research 

requirements. The researcher conducted a preliminary experiment to find out the difficulties and 

then the researcher conducted the test of the backhand dropping stroke . The researcher identified 

the kinetic variables affecting the performance of the skill, then conducted the main experiment to 

calculate the motor flow of the skill as a whole and test the accuracy of the skill. Then ,  the 

researcher photographed the performance to obtain the mechanical variables and used the statistical 

package (SPSS)  for the purpose of  processing of data statistically  

The researchers concluded that  the motor  flow has a significant effect on the performance 

output and accuracy of skill .  

The researchers also recommend the need to train players and develop means and mechanical 

solutions that improve the performance and movement flow  of the skill through the control of 

mechanical variables  and the sequence of performing them  easily and a better motor transfer. 
 
 المقدلة وأهميه البحث 9-9

تطنرت الألعا  الرياضية بشبكل عبام وبلغبت درزبات راقيبه عمبا كانبت عليبه سبابقا نتيجبة الاسبتعانة ببالعلنم             
المتداخلة فيما بينهبا   ولبن ببين هبذع العلبنم علبم الباينليكانيبك ولبا لتنيبه كالتحليبل الحركبي البذ              الرياضية 

يبحث في إيجاد الأداء الألثل للاع  واكتشباف نقباا القبنع والضبعا لديبه   أ  يبتم إيجباد الحلبنق للمشباكل البا           
ا عببن طريببق تمببارين تطببنر العمببل الحركببي تنازببه اللاعبببين إونبباء اللعبب  وتحليببل الأخطبباء المهاريببة لتلافيهببا لاحقبب

 للمهارة   مما أدى إ  تحسين نسبه الأداء والانجاز فيها .
إن لعببة الريشبة لببن الألعبا  حديثببة العهبد ولكنهبا أخببذت لكانتهبا بببين الألعبا  الأخبرى نتيجببة للتطبنر الكبببير          

م العلمبي واسبتخدام الأسبالي  التعليميبة     الحاعل في لهاراتها   وهذا لم يأت لرادفة أو ارتجالا لا بل نتيجة التقبد 
 الحديثة لغر  تحقيق الانجازات الرياضية .

وهي لن الالعا  الا تمتاز بالسرعة في الأداء والتحبر  المتناعبل في حبالات تتطلب  اسبتجابة حركيبه سبريعة        
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تخدام التكلنلنزيبا  ولغر  تحقيق الانجاز والبطنلات قام المدربنن والمخترنن باللجنء ا  التحليل الحركي واس
لحسا  بعض المتغيرات  الكينماتيكية  وبعض الم ارات كم ار الانسيابية وحسا  زوايا وسرع أزبااء الجسبم   
المختلفببة إونبباء الحركببة باإضببافة إ  اللجببنء لتسببجيل وحسببا  كميببات الحركببة للعضببلات العاللببة إونبباء الأداء        

لن خلاق حسا  الانسيابية الحركية والا تعني تطبيبق ييبع   للمهارات المتننعة للريشة الطائرة خلاق اللع    
الخرائص الالنية إوناء حدوث الحركة دون تنقا وبدون أ  انكسارات حادة في المسارات الهندسية لمراكا كتل 
أزااء الجسم والجسم  اتبه أ  ان الحركبة عنبدلا تكبنن بانسبيابية عاليبة لاببد ان  ات ياليبة ولسبتنى اداء زيبد           

هبارات الأساسبية  بالريشبة    لاق  لك يسبعى البباحثنن ا  دراسبة العلاقبة ببين الانسبيابية ولأداء الحركبي للم       ولن خ
 .الطائرة

ولن هنبا يبأتي أهميبه البحبث حيبث ان أداء اللاعب  بانسبيابية عاليبة وببذق القبنع المناسببة للعضبلات العاللبة              
 للاع  لريشه الطائرة .وبالسرعة المطلنبة  سي د  إ  تحسين في أداء المهارات 

 لشكلة البحث:  9-2
لببن خببلاق لشبباهدة الباحثببان ولتابعتهمببا للنمببا ير العالميببة والبطببنلات انليببة وبطنلببة الترببنيا للاعبب        
المنتخبب  الببنطني العراقببي لاحهببا إن هنببا  تببأوير واضببا للمفاعببل والعضببلات المرتبطببة بببأزااء الجسببم العاللببة   

ارة الضربة المسقطة الخلفية   وان اداء المهارة بانسيابية يمنا اللاع  الكبثير لبن   والم ورة في الأداء الحركي لمه
الدقبة والسببرعة في الاداء وبالتبالي احببراز نقطبة لبااببرة لبن هببذع المهبارة الببا تعتب  لببن اهبم المهببارات الهجنليببة        

 بالريشة الطائرة . 
ة الميكانيكية بين أزااء الجسم  والنقل الحركي كما ان عدم استثمار وتن يا هذا التأوير والمتمثل بالانسيابي

 بين أزاائه واستثمار القنة الناتجة لن بداية الحركة وحتى نهاية الضربة 
وخرنعا بين الأطراف السفلى والجذع والذراع الضاربة ي د  ا  تلكنء بالأداء وبالتالي بطئ الحركبة وعبدم   

ريشة هن السرعة الاداء والبا لا تمبنا المنبافق وقتبا كباف للبدفاع       فاعليتها ا ا ان لا يميا المهارات الهجنلية بال
 ورد هذع الضربات وخرنعا لهارة الضربة المسقطة الخلفية الباغته.

ويألببل الباحثببان لببن خببلاق هببذع الدراسببة لسبباعدع المببدربين واللاعبببين علببى إيجبباد السبببل الكفيلببة للارتقبباء        
التدريبيببة الببا يجبب  اللكيببا عليهببا لببن خببلاق الاداء الحركببي   بالمسببتنى المهببار  والنقببنف علببى أهببم المعنقببات 

 بانسيابية عالية لع تن يا العمل الميكانيكي في خدلة الناز  الحركي  للمهارة خلاق  المنافسات .
 
 



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

888 

 -هدف البحث : 9-3

 التعرف على العلاقة بين ل ار الانسيابية وبعض المتغيرات  الكينماتيكية  ودقة لهارة الضربة المسقطة -
 سنة. 91الخلفية   للاع  المنتخ  النطني العراقي بالريشة الطائرة  تحت 

 :فرو  البحث 9-4

تنزببد علاقببة ارتببباا لعننيببة بببين ل اببر الانسببيابية وبعببض المببتغيرات  الكينماتيكيببة  ودقببة اداء لهببارة     -
 .91الضربة المسقطة الخلفية  للاع  المنتخ  النطني العراقي بالريشة الطائرة تحت 

 مجالات البحث: 9-5

 2192-2196سنة للعام  91المجاق البشر : لاعبنا المنتخ  النطني العراقي بالريشة تحت  9-5-9

 2192/ 3/ 95ولغاية   95/2/2192المجاق ألالاني :  9-5-2

 المجاق المكاني: القاعة الرياضية المغلقة في كلية اللبية البدنية وعلنم الرياضة /زالعة بابل. 9-5-3

 . الانسيابية الحركية:2
تعد الانسيابية الحركية احد العناعر الخاعة بتقنيم الحركة في مجاق الرياضي  فهن الأساس للحركة المثالية 
وبببذلك لا يمكببن فرببل الانسببيابية الحركيببة عببن الخرببائص الحركيببة الأخببرى كببالنزن الحركببي والانتقبباق الحركببي  

 واإيقاع الحركي والتنقع الحركي وغيرها لن الخرائص التقنيمية .
الانسيابية لعناها" حدوث حركة لن دون تنقا للمنس ببين أزاائهبا" وأعلبى لسبتنى يربل إليبة الرياضبي         ف

وهي عفة تعكق عفة التنافق   وعلية فهن يدخل في خط سبير الحركبة  ولبرتبط كبذلك بالنقبل الحركبي عنبد أداء        
لانهبا وديناليكيتهبا  ولهبذا    الجسبم للمهبارة  والبا تعكبق ناحيبة الجمباق ودرزبة الكمباق في سبير خبط الحركبة وز           

وعفت الانسيابية بأنها مجاق الحركة الا تعكق الفن الكالل للمهارة   وهي تلك الحركات المتدرزة في أقسبالها  
وهي اندلاير كل الفقرات كأنها فقرة واحبدة   فمنازنبة القبنة المربروفة وتنهبيم إرسبالات الجهباز العرب  للعمبل          

. وعند دراسة الانسيابية الحركي يتطلب   (9 سارا حركيا قنسينا وليق لتقطعاالحركي لع النزن الحركي يعطي ل
 لعرفة أبعادع الثلاوية وهي كالآتي:

 . مجاق الحركة 

 . زلن الحركة 

 . التنسيق بين لقادير الدفع والاخم 

                                                           

 .95(  ص 2002وزية محجن  واحمد البدر   أعنق التعليم الحركي   زالعة بغداد  لطابع التعليم العالي  (9
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: هبن المكبان البذ  يتحبر  فيبه الرياضبي  إ  المكبان البذ  عبدت فيبه المهبارة ويههبر فيبه               مجاق الحركة -
 الشكل الهاهر  للمهارة وياق الحركة خلاق  أقسالها الثلاوة. 

: وهي المدة الالنية الا يكنن الأداء الحركي  فالن القنة المستقطع في الأداء سبنف يكب    زلان الحركة  -
كة يتأور بطريقة استخدام القنة فههنر فلات القنة وفبلات لا تههبر القبنة سبنف يشبنع      سير الحركة ان زلان الحر

. ويمكن الحكم على انسيابية الحركة في لهارة لا بشهادة لنحى دالة السرعة لبع البالن ا  يبتم البتغير     (9 الانسيابية
في السرعة برنرة تدريجية سناء كان  لك برفة تاايديه او تناقرية لبع الأخبذ في الحسببان انبه لا تنزبد لرحلبة       

ا لبن لعرفبة  لبك وينهمنبا أحيانبا بنزبند       يكنن فيها الجسم او احد أزاائبه وابتبا وان التحليبل الهباهر  لا يمكننب     
وبات  وان تغير السرعة فجأة او وبات احد أزااء الجسم كله دليل على عدم الانسيابية وهذا نباتج لبن عبدم ضببط     

 أداء المهارة او الخطأ في أدائها 
تمباس لباابر   ان الأساس الذ  يعتمد علية للنعنق إ  انسيابية عالية في الحركة هي مجاق الحركة والا لها 

بالأطناق الالنية وانسجام تطبيقاتها لع الأداء الحركي المعني إلا ديناليكية الحركبة ابا يتناسب  لبع تبأوير كبل       
 زاء او لرحلة في الأداء وبذلك تههر يالية الحركة  وانسيابها.

هنلة ( "إن الشخص ا هر انسيابية زيدة عندلا يتحر  بسب Espenschad A.S and Eckertكل لن ويذكر 
 .(2 وبسيطرة زيدة على تعاق  وتنقيت حركته"

( "إن الانسبيابية هبي البا تحبدد الفبروق  ببين الأداء الجيبد والأداء الضبعيا يمكبن وعبا           (schurrوقد ببين  
 . (3 لتغير الانسيابية على انه العالل الذ  يسهل أداء الحركة"

 . (4 ع ة عن التنافق الحركيوتعرف الانسيابية بأنها" عفة استمرارية المسار الحركي والم
 قياس الانسيابية الحركية وفق الم ارات البينكينماتيكية  2-9-2

تعد الانسيابية الحركية الأساس للحركة الجيدة وهن يدق علبى حبدوث الحركبة دون تنقبا ببين ازبااء الحركبة        
وهذا يعتمد على لعرفة زلان الحركة ومجالها وسرعتها  وفي البينليكانيك يمكن الحرنق علبى ل ابر الانسبيابية    

 . (5" ير الاخم الحركية لن خلاق القنانين الميكانيكية باستخدام " قاننن الدفع وتغ

                                                           

 .193وزية محجن   لردر السابق  ص (9

2) Espenschad   A. S and Eckert H M (1967)  motor development Columbus OH: Merrill  p89. 

3) schurr e.l (1980)   movement experiences for ghildren  : a humanistig approach to lementary   

school physical education Englewood gliffs  nj: prentice-hall  p 65       

 .93( ص 2000 بغداد  دار الكت  للطباعة والنشر  2(نجاح لهد   أكرم محمد   التعلم الحركي  ا4
( 2006 بغبداد   لطبعبة كفباح العربالي للطباعبة والنشبر       93(فيا  عبد اللطيا وآخرون   الفياياء للرا الخبالق العلمبي   ا  5

 .88ص
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 ا  الانسيابية العالية اقل فرق بين الاخم الحركي بين لرحلة وأخرى. وفق القاننن التالي:
 الاخم الحركي الأوق  –ل ار الانسيابية = الاخم الحركي الثاني 

 ويمكن قياس الاخنم لن خلاق كتلة الجسم او كتلة الجاء المراد قياسه لضرو  في سرعته 
 .(9 السرعة ×الاخم = الكتلة 

كلما كان ل ار تغير الاخم بقيمة سالبة وقليلة او لتعادلة فان  لك يعني انسبيابية عاليبة وزيبدة دون حبدوث     
  ( .2 تنقفات للحن ة بين لحهات الاستناد والدفع

 .لنهج البحث وزراءته الميدانية3
 لنهج البحث  : 3-9

  لبذا أسبتخدم الباحبث المبنهج النعبفي      (3 إن طبيعة المشكلة هي الا تفر  المنهج البذ  يمكبن اسبتخداله    
 بأسلن  العلاقات الارتباطية المتبادلة  لملائمة طبيعة البحث .

 مجتمع البحث والعينة   3-2
 91لريشة الطائرة. تحبت  اختار الباحث عينة البحث بالطريقة العمدية  لن لاعبين للمنتخ  النطني العراقي با

( يببين  9( لاعببين وهبم يمثلبنن مجتمبع البحبث وعينتبه  والجبدوق         6م والببالغ عبددهم     2192- 2196سنة للعبام  
 لناعفات عينة البحث .

 يبين لناعفات العينة البحثية  . (9زدوق  

 النزن/ الطنق/سم ت
 كغم

 العمر
 سنة الالني/

العمر 
 التدري /سنة

 طنق
 الذراع الكلي

طنق 
 الجذع

طنق 
 الفخذ

طنق 
 الساق

 سم32 سم42 سم 52 سم69 1 91 21 921 9
 سم33 سم43 سم59 سم51 1 91 61 929 2
 سم32 سم49 سم52 سم52 1 91 62 921 3
 سم31 سم31 سم41 سم56 2 92 69 962 4
 سم39 سم49 سم51 سم51 1 91 64 961 5
 32 41 51 سم51 1 91 66 962 6

                                                           

 .106(  ص  1996(سمير لسلط   الميكانيكا الحينية . بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر 9
 ص 2007ضبي والاداء الحركبي  : بغبداد  لطبعبة عبد  العكيلبي       (عريا عبد الكريم   تطبيقات الباين كينالاتيكي التدري  الريا2

289. 
(   9111( حسن احمد رسنق وسنزان على  لبادئ البحث العلمي ولناهجه في اللبية الرياضية    اإسكندرية : لنشاة المعارف  9 

 .42ص
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 وسائل يع المعلنلات المعلنلات و الأزهاة و الأدوات و النسائل المستخدلةوسائل يع   3-3
 ابكه الانلنيت الدولية  المرادر العربية  والأزنبية  المكتبة الافلاضية  الملاحهة والتجري  - -

 القياسات والاختبارات   المقابلات الشخرية - -
 الأزهاة والأدوات المستخدلة  3-3-2
 . 2( عدد1( عنرة / وا عدد 25(  ات تردد   Sonyفيدينية ننع  الة  ترنير  -

   لياان ط  ياباني الرنع  اريط لاعق.  Hp( ننع  Laptopزهاز حاسن  محمنق   -

( علببة. للعب  ريشبة طبائرة نهبالي مجهبا        10عبدد     (yonix)م   ريشبة نبنع   91اريط قياس . اقيباس   -
 (.    91 (  لضار  ريشة طائرة عدد  2بالأدوات عدد  

 المتغيرات  الكينماتيكية  المدروسة : 3-4
 ( :2تم اختيار المتغيرات الميكانيكية الم ورة في الاداء الحركي للمهار وعلى النحن التالي اكل  

 المرحلة الاو  :القسم التحضير  : .9

  .طنق الخطنة الخلفية  لقدم الارتكاز 

   زاوية ليل الجذع 

  زاوية الكتا 

   زاوية المرفق 

 زاوية الركبة لرزل الارتكاز الالالية 

 المرحلة الثانية :القسم الرئيسي ولرحلة الضر   .2

    ارتفاع نقطة الانطلاق 

  زاوية الرسغ لحهة الضر 

  زاوية انطلاق الريشة 

 
 
 
 
 

                                                           

  9للحق) 
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 ( ينضا الاداء الفني ولراحل الضربة المسقطة الخلفية بالريشة الطائرة9اكل  

 
 : )9(اختبار الضربة المسقطة الخلفية 3-5

 قياس الانجاز في لهارة الضربة المسقطة الخلفية. غر  الاختبار:
 مخطط بترميم الاختبار استمارة لعلنلات.لضار  ريشة  ريش  للع  الأدوات المطلنبة:  -

( محاولات تجريبية للإحمباء وبعبدها   5: بعد أن يتم ارح الاختبار للمخت ين يعطى كل مخت  وعا الأداء  -
م لن الشببكة ويكبنن لاسبكا لضبربه اسبكة خلفيبة لاسبتقباق        5( وعلى بعد xيقا اللاع  في المكان اندد له  
عببب  المقاببببل لتعببب  الشببببكة محببباولا إسبببقاطها في المنطقبببة  ات الدرزبببة الأعلبببى   الريشبببة المرسبببلة إليبببه لبببن المل

 (.9  2  3والمدرزة 

 
 
 

                                                           
(1 ) Venus kopal mahalingan. The skills of the  Badminton, Kualalumpor, 2007.. P. 85. 

 القسم التحضيري
 
 
 

1                         2  

 القسم الرئيسي والمرحلة الضرب
 
 
 
 

    4                             3 
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 م                                                                                                         9م     9م      9                                           
 

 

                  
                                                   3       2    9 

                x   )5 م 

 لاع                                       لدر          

 

 الخلفية( ينضا تخطيط للع  الريشة الطائرة لاختبار الضربة المسقطة 2اكل  
  -تقنيم الأداء : 
  محاولات.91(محاولة ولس  له أفضل 92يقنم اللاع  بأداء) 

 .تعطى الدرزة حس  لكان سقنا الريشة 

 .الريشة الا تقع على خط بين لنطقتين تعطى الدرزة الأعلى 

  نقطة. 31أعلى نقاا يمكن أن لرل عليها اللاع  هي) 

 التجربة الرئيسة :  3-6
ازرى الباحث التجربة الرئيسية والخاعة بسبا  انسبيابية الحركبة للمهبارة ككبل وكبذلك اختببار دقبة لهبارة          
الضبربة المسبقطة الخلفيبة  وتربنير الاداء لبن ازبل اسبتخراير المبتغيرات الميكانيكيبة المدروسبة  للاعببين عينببة            

ضية لكلية اللبية البدنية وعلنم الرياضبة  عباحا في القاعة  الريا 91في تمام الساعة   21/2/2192البحث بتاريخ 
  وتم يع البيانات واستخرازها ولن وم تم لعالجته احرائيا  في زالعة  بابل واساعدة  فريق العمل المساعد 

 وتحليها ولناقشتها.
 النسائل اإحرائية:  3-2

 لاستخراير نتائج بثه ولنها تم استخراير :  spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحرائية 
  النسبة المئنية الانحراف المعيار  النسط الحسابي  لعالل الارتباا البسيط بيرسنن 

 
 
 

                                                           

   3للحق) 
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 .عر  وتحليل ولناقشة النتائج4
عر  وتحليل ولناقشة نتائج علاقة الارتباا للانسيابية الحركية بالمتغيرات الكينماتيكية ودقة الضربة 4-9

 الخلفية للاع  الريشة الطائرةالمسقطة 
يبببين الأوسبباا الحسببابية والانحرافببات المعياريببة ولعالببل الارتببباا لمببتغير انسببيابية والمببتغيرات    (2زببدوق 

 الباينكينماتيكية ودقة الأداء لمهارة  الضربة المسقطة الخلفية(

 المتببببببغير ات

وحدة  
 القياس

 

 ع -س
لعالل 
 الارتباا

لستنى 
 الدلالة

 المعننية

 لعنن  0.001 112 1 311 1 216 9 كغم.م/وا الانسبببببببيابية

لرحلة 
 التحضير

طنق الخطنة الاو  
 لقدم الارتكاز

 لعنن  0.043 0.0457 55 3 62 13 سم

 لعنن  0.045 0.144 1.678 925 درزة زاوية الكتا

 لعنن  0.144 0.5 1.003 996 درزة زاوية المرفق

لرزل زاوية الركبة 
 الارتكاز الالالية

 0.104 0.023 2.087 956 درزة
غير 
 لعنن 

لرحلة 
 الضر 

طنق الخطنة الثانية 
 للرزل الدافعة

 لعنن  0.023 0.0436 1.006 13 35 سم

 0.243 0.0457 123 2 45 31 درزة زاوية ليل الجذع
غير 
 لعنن 

 لعنن  0.001 0.917 3.023 279.23 سم ارتفاع نقطة الانطلاق

 لعنن  0.002 0.870 2.002 27.21 درزة زاوية انطلاق الريشة

 لعنن  0.001 0.932 941 4 22.  22 درزة الدقبببببببببببببببة

 15 1لعنن  عند لستنى خطأ  اقل او يساو  
( إن لعاللات الارتباا سجلت قيم لتباينة للمتغيرات الباينكينماتيكية وانسيابية الحركة لع 2يبين لنا زدوق  

لتغير دقة الأداء للضربة المسقطة الخلفية بالريشة الطائرة للاعبين   ا  تبين بان ييع المتغيرات سجت ارتباطبا  
 ولبتغير زاويبة ليبل الجبذع لحهبة الضبر    ويعباو الباحبث         لعننيا في لا عدا لتغير زاوية الركبة في وضع التحضير
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 لببك ا  ان انسببيا  الحركببة في قسببمها  التحضببير  والرئيسببي يكببنن لببه الأوببر الناضببا في نبباتج الحركببة وبالتببالي    
( " إن تنازن اللاع  والتنافق Bavmgartner 1977الحرنق على الدقة   وهذع النتيجة تتفق لع لا أاار إلية  

لرحيا لأقسام الجسم والعمل العضلي الانسيابي باوايا لثالية له دور أساسي في نجاح ليكانيكيبة دقبة   الحركي ا
 (.9 وسرعة الأداء المهار 

كمببا إن اببكل الأداء المتكالببل  يكببنن لببن خببلاق ربببط أزببااء الحركببة للمطببراف المتحركببة او المشبباركة             
بالحركببة وبشببكل لتنبباغم "إن كببل حركببة لببن حركببات الجسببم تهببدف إ  تحقيببق السببرعة النهائيببة العاليببة  فيجبب     

عببة ولراعباة لسبتنى القبنة     استغلاق انس  طنق لمسبار التعجيبل و لبك لبن خبلاق وضبع الشبروا الخاعبة بكبل ل         
(.2 العضلية والقدرة على التنافق بين لحهات الالتراص والدفع"

 

ويعاو الباحثبان نباتج الدقبة العاليبة البا حربل عليهبا اللاعببنن في اختببار دقبة الضبربة إ  إن هبذا سبببه  ان              
اءت لرتبطبة بانسبيابية  زيبدة    الأزااء الأكثر لساهمة في المهارة هي  الاطراف السفلى والجذع والذراع والبا زب  

ولذلك كان ناتج الحركة مجديا وهبن ان الدقبة حققبت ارتبباا لبع الانسبيا " إن اسبتمرارية السبير الحركبي يعكبق           
التنافق الحركي وان انسيا  الحركة لتعلق بتنافبق ايعبازات القبنة فيمبا بينهبا لبع القبنة الخارزيبة وخاعبة قبنى           

بشبكل زوايبا أو الايبادة المفازئبة للقبنة أو نقربانها يرزبع إ  قلبة التنافبق في           الاستمرارية  كمبا ان تغبيير الاتجباع   
  (. 3" الايعازات العضلية 

لذا نجد ان لتغير طنق الخطنة الاو  لقدم الارتكاز الالالية ولتغير زاوية الكتبا ولبتغير زاويبة المرفبق للبذراع      
للاعب  في وضبع التحضبير عمبل الانثنباءات اللازلبة في       الضاربة في وضع التحضير حققت ارتباطا زيدا   ا  لاوق ا

لفرل المرفق والكتا لتطنيل لسافة التعجيل وتحقيق المرزحة وكس  القنة اللازلة في المرحلة التالية   كم انه 
لاوق اللحاق بالريشة القادلة عكق اتجاع الذراع الضاربة وهي في اعلى نقطة في الهناء لن خلاق تطنيل الخطبنة  

 لقدم الارتكاز الالالية  لذا فان ا  انثناء زائد في لفرل الركبة سيكنن لعرقلا ً للحركة وانسيابها ا  ستكنن الاو 
الريشة في لكان بعيد عن اللاع  وبالتالي سي ور على ارتفباع نقطبة الانطبلاق وزاويبة الانطبلاق في لرحلبة الضبر         

ذا لا يعني ان زاوية الركبة ليق دور في انسبيابية الحركبة   لذا كان الارتباا فيما يخص زاوية الركبة غير لعنن  وه
وانما الافراا في وني الركبة خلاق هذع المرحلة يكنن سلبيا ويند  ا  فقدان الاخم والنقل الحركبي ببين الاطبراف    

 السفلى والجذع 

                                                           
1) Baumgartner , D , techniges , for great out tine shutting . Amsterdam . Netherlaand and press. 

1995 . p48 .1  
 . 435(ص 2191عريا عبد الكريم الفضلي ؛ تطبيقات الباينليكانيك في التدري  الرياضي   دار الكت  والنوائق   بغداد ؛2)
 . 922ص (2115( نبيل محمند ااكر ؛علم الحركة التطنر والتعلم الحركي حقائق و لفاهيم   زالعة ديا   كلية اللبية الأساسية ؛3
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ريشبة  وارتفباع   وفيما يخص لتغيرات طنق الخطنة الثانية للرزل الدافعة  قبيبل الضبر   وزاويبة انطبلاق ال       
والبا حققبت ارتباطبا زيبدا لبع الدقبة  وهبي نتيجبة لنطقيبة ا  تكبنن الخطبنة الاو  هبي اثاببة               (نقطة الانطلاق

تحضير لخطنة الدفع في لرحلة الضر   لذى فهي تكنن خطنة عغير نسبيا ً وعليبه فبان لركبا كتلبة الجسبم يكبنن       
م لبن وببات او قربنر  اتبي وبالتبالي فبان كلمبا ارتفبع         على ارتفاع لناس  لن الار  وهي تمثل لا يمتلكبه الجسب  

لركا كتلة الجسم ي د  بالغال  ا  ارتفاع في الانسيابية ونقل الحركة ببين أزبااء الجسبم بشبكل خباص وفي حركبة       
الجسبم الانتقاليبة بشببكل عبام  ونقبل السببرعة لبن الاتجباع الافقببي ا  الاتجباع العمبند  لتحقيببق اعبلا نقطبة انطببلاق           

زاويبة سبقنا زيبدة   ولهبذا نجبد انبه كلمبا كبان ليبل اللاعب  باتجباع الريشبة كببير دق علبى ان الخطبنات                 وبالتالي
السابقة والانثناءات لم تكن بالمستنيات المطلنبة لذا لاوق اللاع  تعنيضبها ايبل زسبمه نحبن الريشبة للحباق       

لانطلاق وبالتالي سبتكنن زاويبة انطبلاق    بها وبالتالي سيكنن  تنقا في ازااء الحركة بالا افة ا  انخفا  نقطة ا
 .الريشة غير مجدية وهذا ينعكق على دقة الاداء  

ونجد  لك لنضنعيا أ  ان الذراع لع المضبر  تشبكل زباء  و قربنر  اتبي عبالي نسببيا نهبرا لطبنق العتلبة            
 الجسم . وبالتالي فان الانسيا  الجيد لقق  سرعة  لنطقية للذراع لن خلاق  نقل الحركة بين أزااء

لذا كانت النتيجة لنطقية في لتغيرات  لرحلة الضر   وكذلك وأعبا ضبط داخلي لأزااء الحركبة إ  تم بيبان    
ان الحركة المنسابة  بين أزااء الجسم بشبكل عبحيا تب د  بالتبالي ا  نباتج لنطقبي وعبحيا ونجبد  ان تحقيبق          

قيبق السبرعة والااويبة الجيبدة في الحربنق علبى قبيم        المتطلبات الميكانيكية لانطلاق الكرة بدقة عالية يتطلب  تح 
 (9 هذين المتغيرين وهذا يعني بان هنالك تنقيتا زيدا لأداء هذع المهارة

ويرى الباحث بان العلاقات المعننية لمتغيرات خطنات النو  والدفع وزاوية المرفق وزاوية الرسبغ هبي  علاقبة    
الأداء ودقته وتنفيذ الجاء  النهائي لن الحركة والذ  يتطلب     ات علة وويقة بطبيعة المهارة الا تتسم بسرعة

ترابط حركي بين أزااءع المتسلسلة وهن تعبير عن لسبتنى أداء زيبد لعينبة البحبث أن  ان  تحسبين قابليبة اللاعب         
الذهنية  يأتي لن خلاق السيطرة على التنقيت الربحيا وعمبل العضبلات في النقبت المناسب  وبتسلسبل عبحيا        

 .(.2 لأداء "خلاق ا
 
 

                                                           
2) Brown , E, etal , three dimensional kine matics of the Direct free kick in soccer when opposed by 

adefensive wall biomachanics in sport 1 hamill , 1 , derrick, 1993 p334.9  
( 9111( روبرت نايدفر؛دليل الرياضيين للتدري  الذهني  ترية  محمبد رضبا وآخبرون  المنعبل  دار الحكمبة للطباعبة والنشبر         3

 .41 ص



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

888 

 الاستنتازات والتنعيات  .5

 الاستنتازات : 5-9
هنا  علاقة ارتباا لعننية بين لتغير الانسيابية الحركية والمتغيرات البينكينماتيكية بدقة لهارة الضربة  -9

 المسقطة الخلفية  للاعبين عينة البحث .

وبشبكل فعباق ابتغيرات الانسبيابية      أ هرت نتائج البحبث للمهبارة ان لراحبل الاداء الثلاوبة للمهبارة تتبأور       -2
 الحركية والمتغيرات الكينماتيكية وبالتالي دقة المهارة .

ا هرت نتائج البحث ان نجاح المهارة لرتبط بالانسيابية  الحركية لن خلاق ترابط الاداء والتنافق العبالي   -3
 ة.لمراحل الاداء للمهارة  التحضير  الرئيسي الختالي( وبالتالي تحقيق دقة زيد

 التنعيات: 5-2
 ينعي الباحث بب :

ضرورة الاهتمام والتأكيد على عملية النقل الحركي وانسيابية الحركة لن قبل المدربين لن خبلاق البحبث    -9
 والتجري  للنعنق ا  نتائج علاقة لتغير الانسيابية بباقي المهارات الاساسية بالريشة الطائرة للاعبين.

الاهتمام اهارة الضربة المسقطة الخلفية  كننهبا لهبارة حاسمبة للنقباا لبن خبلاق تبرابط الاداء الحركبي           -2
 وتحقيق الانسيابية الجيدة ولقارنة نتائج  الانسيابية الحركية لع اداء اللاعبين . 

 المرادر
 9111إسكندرية : لنشاة المعارف  حسن احمد رسنق وسنزان على  لبادئ البحث العلمي ولناهجه في اللبية الرياضية   ا -
روبببرت نايببدفر؛دليل الرياضببيين للتببدري  الببذهني  تريببة  محمببد رضببا وآخببرون  المنعببل  دار الحكمببة للطباعببة والنشببر       -

 9111. 

 .  1996سمير لسلط   الميكانيكا الحينية : بغداد  دار الحكمة للطباعة والنشر  -
 .2007كينالاتيكي التدري  الرياضي والاداء الحركي: بغداد  لطبعة عد  العكيلي عريا عبد الكريم   تطبيقات الباين  -
 .2191عريا عبد الكريم الفضلي ؛ تطبيقات الباينليكانيك في التدري  الرياضي   دار الكت  والنوائق   بغداد ؛ -
عربببالي للطباعبببة   بغبببداد   لطبعبببة كفببباح ال  93فيبببا  عببببد اللطيبببا وآخبببرون   الفيايببباء للربببا الخبببالق العلمبببي   ا       -

 .2006والنشر 
 . 2115نبيل محمند ااكر ؛علم الحركة التطنر والتعلم الحركي حقائق و لفاهيم   زالعة ديا   كلية اللبية الأساسية ؛ -
تاوير اسلنبي  العر   الاعتياد  والبطيء( والتنفيذ  المباابر والم زبل( في تعلبم بعبض لهبارات الريشبة        لازن هاد  كاار : -

  .2111انتقاق اورع ا  بعض لهارات التنق الارضي  اطروحة دكتنراع   كلية اللبية الرياضية  زالعة بابل الطائرة و
 .2002وزية محجن  واحمد البدر   أعنق التعليم الحركي  زالعة بغداد  لطابع التعليم العالي  -
 . 2000والنشر  بغداد  دار الكت  للطباعة  2نجاح لهد   أكرم محمد   التعلم الحركي  ا -

- Brown , E, etal , three dimensional kine matics of the Direct free kick in soccer when opposed 

by adefensive wall biomachanics in sport 1 hamill , 1 , derrick, 1993 . 
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- Baumgartner , D , techniges , for great out tine shutting . Amsterdam . Netherlaand and press. 

1995 .  

- Espenschad   A. S and Eckert H M (1967)  motor development Columbus OH: Merrill  . 

- schurr e.l (1980)   movement experiences for ghildren  : a humanistig approach to lementary   

school physical education Englewood gliffs  nj: prentice-hall  .       
- Venus kopal mahalingan. The skills of the  Badminton, Kualalumpor, 2007. 

 
 (9للحق  

 الخ اء والمخترين الذين ازراء الباحث لعهم لقابلات
 الملاحهات الرفة لكان العمل اللق  اسم الخبير ت
تحليل  مختص كلية اللبية البدنية/القادسية استا  د هشام هنداو  9

 حركي
 

مختص تحليل  كلية اللبية البدنية /بابل استا  د. علي زناد عبد 2
 حركي

 

  تعلم ريشة كلية اللبية البدنية /بابل استا  د. لازن هاد  كاار 3
استا   د. ندى نبهان 4

 لساعد
  اختبارات ريشة كلية اللبية البدنية /بغداد

استا   د. لاهر عبد الحماة 5
 لساعد

  تدري  ريشة اللبية البدنية /بابل كلية

استا   د. عفاء عبد النها  6
 لساعد

مختص تحليل  كلية اللبية البدنية / ديا 
 حركي

 

  تعلم ريشة زالعة القاسم الخضراء لدرس د. زبار علي كا م 2
 (2للحق  

 فريق العمل المساعد
 لكان العمل الرفة الاسم الكالل

 الاتحاد العراقي المركا  للريشة الطائرة وطنيلدر  لنتخ   قري سالي -9
 الاتحاد العراقي المركا  للريشة الطائرة لاع  لنتخ  وطني سالر علاح عبد الحسين -2
 كلية اللبية البدنية /زالع بابل لاع  لنتخ  زالعة حسين حماة كا م -3

 


